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Giáo hội mời gọi chúng ta suy niệm về biến cố Chúa Giêsu biến hình, đặc 

biệt riêng cho ba tông đồ Phêrô, Giacôbê và Gioan. 

Biến cố Chúa Giêsu biến hình được thánh Luca kể lại liền sau những lời 

Chúa Giêsu mạc khải cho các tông đồ về cuộc thương khó mà Ngài sẽ phải chịu tại 

Giêrusalem và những lời Chúa loan báo về con đường thương khó mà những đồ đệ 

của Chúa phải đi qua: “Ai muốn theo Ta hãy từ bỏ mình vác thập giá mình hằng 
ngày mà theo Ta”. 

Những lời loan báo này có thể làm cho các tông đồ lúc đó chưa hiểu thấu về 

con người và sứ mạng của Chúa, làm cho các ông phải ngã lòng, nên biến cố Chúa 

Giêsu biến hình liền sau đó có thể hiểu như là một hồng ân đặc biệt Chúa cho các 

tông đồ và không phải cho tất cả, nhưng chỉ cho một nhóm nhỏ, cho những ai mà 

Ngài muốn mà thôi. Và để củng cố lòng tin của họ vào Thiên Chúa, Phúc âm thánh 

Luca ghi lại biến cố Chúa Giêsu biến hình như sau: Khoảng tám ngày sau khi nói 

những lời ấy, tức là những lời: “Ai muốn theo Ta phải từ bỏ mình vác thập giá 
mình hằng ngày mà theo Ta… và Chúa Giêsu lên núi cầu nguyện”. 

Thân phụ của văn hào nổi tiếng người Anh là André Possa thuộc Hàn lâm 

viện Pháp là một người bạn thân của Đức Thánh Cha. Ông đã hơn một lần tự kiêu 

và tự mãn công bố: “Nếu có Thiên Chúa thì tôi khuyên ông ấy rút đi, vì không ai 

thích ông ấy nữa cả “. Rồi chính André Possa sau này trong cuộc đời thanh xuân 

cũng đã là thành viên của đảng cộng sản Pháp. Nhưng một hôm ông được đánh 

động bởi sự hiện diện của Thiên Chúa, nói được là đã gặp được Thiên Chúa biến 

hình trong cuộc đời ông, nên ông đã ăn năn trở lại và sốt sắng tuyên bố: “Thiên 
Chúa hiện hữu, tôi đã gặp Ngài”. 
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Lời tuyên xưng này trở thành bất hủ vì được chính văn hào André Possa 

chọn làm tựa đề cho tập sách tự thuật kể lại chính đời sống và cuộc trở lại nổi 

tiếng của mình: “Thiên Chúa hiện hữu. Tôi đã gặp Ngài”. Trong một cuộc phỏng 

vấn dành cho tờ báo Paris số phát hành ngày 8.3.1988, André Possa đã nói về 

cuộc gặp gỡ Thiên Chúa của mình như sau: Khi người ta may mắn gặp được Thiên 

Chúa thì mọi sự khác chỉ là trò hề. Chỉ có Thiên Chúa là Đấng không làm cho tôi 
thất vọng. 

Chúng ta đã trải qua hơn một tuần lễ của mùa chay, đây chính là thời gian 

của ân sủng, của sự gặp gỡ Thiên Chúa, của sự canh tân đời sống. Nhưng trong 

thực tế, đôi khi chúng ta có thể có thái độ kiêu ngạo như thân phụ của văn hào 

André Possa mời Thiên Chúa đi chơi chỗ khác, mời Thiên Chúa rút lui khỏi cuộc 

sống của chính mình. Đó là những lúc chúng ta sống không theo lời dạy của Chúa 

mà theo cái bụng, theo cái lợi lộc ích kỷ của mình. Đó là nếp sống mà thánh 

Phaolô tông đồ phải buồn sầu mà nói ra với các tín hữu Philipphê sống nghịch lại 

với thập giá của Chúa Kitô, sống theo mệnh lệnh của cái bụng, của điều lợi lộc vật 
chất nghịch lại thập giá, sống trong tội lỗi. 

Xin Chúa nhân từ cho chúng ta nhận ra được ân sủng của Ngài. Xin Ngài 

hãy đến đưa chúng ta lên núi và cho chúng ta nhìn thấy Chúa Giêsu Kitô biến hình 

như là Thiên Chúa vinh quang và đồng thời như là Đấng chịu treo trên thập giá để 

cứu chuộc con người. Xin cho chúng ta được gặp Chúa và khiêm tốn thốt lên như 

văn hào André Possa: “Thiên Chúa hiện hữu. Tôi đã gặp Ngài, và chứng minh 

rằng ta đã gặp Ngài bằng một đời sống thánh thiện. Lắng nghe lời dạy của Thiên 

Chúa, mệnh lệnh duy nhất Thiên Chúa Cha truyền cho ba tông đồ trong biến cố 

Chúa Giêsu Kitô biến hình trước mặt các tông đồ đó là: “Đây là Con Ta yêu dấu, 
đẹp lòng Ta mọi đàng”. 

Một đời sống vâng phục Thiên Chúa, lắng nghe Chúa nói, đọc Kinh thánh, đọc và 

suy niệm Lời Chúa hằng ngày, chúng ta hãy để cho chính Lời Chúa biến đổi cuộc 

sống của mình. Chúng ta thử xét mình xem tôi đã đọc Lời Chúa như thế nào? Tôi 

đã gặp được Thiên Chúa Cha chưa? Xin Chúa thương đến với chúng ta và cho 

phép chúng ta được gặp Chúa để canh tân đời sống mình trở về với Chúa và với 

anh chị em xung quanh. 


