
 

Chúa Nhật Tuần IV - Mùa Thường Niên 

 

Bài Đọc I: Xp 2: 3; 3, 12-13 
Bài trích sách ngôn sứ Xô-phô-ni-a. 

Hỡi tất cả những ai nghèo hèn trong xứ sở, những kẻ thi hành 
mệnh lệnh của Đức Chúa, anh em hãy tìm kiếm Người ; hãy tìm 
sự công chính, hãy tìm đức khiêm nhường thì may ra anh em sẽ 
được che chở trong ngày thịnh nộ của Đức Chúa. 
Ta sẽ cho sót lại giữa ngươi một dân nghèo hèn và bé nhỏ ; 
chúng sẽ tìm nương ẩn nơi danh Đức Chúa. Số dân Ít-ra-en còn 
sót lại sẽ không làm chuyện tàn ác bất công, cũng không ăn gian 
nói dối và miệng lưỡi chúng sẽ không còn phỉnh gạt. 
Nhưng chúng sẽ được chăn dắt và nghỉ ngơi mà không còn bị ai 
làm cho khiếp sợ. 
Đó là Lời Chúa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Đáp Ca: Tv 145, 7. 8-9a. 9bc-10. 
Đ.Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ. 
1.Chúa là Đấng giữ lòng trung tín mãi muôn đời,7axử công minh 
cho người bị áp bức, ban lương thực cho kẻ đói ăn. 
Đ.Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ. 
2.Chúa giải phóng những ai tù tội,8Chúa mở mắt cho kẻ mù loà. 
Chúa cho kẻ bị dìm xuống đứng thẳng lên, Chúa yêu chuộng 
những người công chính. 
Đ.Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ. 
3.Chúa phù trợ những khách ngoại kiều, 
Người nâng đỡ cô nhi quả phụ, 
nhưng phá vỡ mưu đồ bọn ác nhân.10Chúa nắm giữ vương quyền 
muôn muôn thuở, 
Xi-on hỡi, Chúa Trời ngươi hiển trị ngàn đời. 
Đ.Phúc thay ai có tâm hồn nghèo khó, vì Nước Trời là của họ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bài Đọc II: 1 Cr 1: 26-31 
Bài trích thư thứ nhất của thánh Phao-lô tông đồ gửi tín hữu 

Cô-rin-tô. 
Thưa anh em, anh em thử nghĩ lại xem : khi anh em được Chúa 
kêu gọi, thì trong anh em đâu có mấy kẻ khôn ngoan trước mặt 
người đời, đâu có mấy người quyền thế, mấy người quý 
phái.  Song những gì thế gian cho là điên dại, thì Thiên Chúa đã 
chọn để hạ nhục những kẻ khôn ngoan, và những gì thế gian cho 
là yếu kém, thì Thiên Chúa đã chọn để hạ nhục những kẻ hùng 
mạnh ;  những gì thế gian cho là hèn mạt không đáng kể, là 
không có, thì Thiên Chúa đã chọn để huỷ diệt những gì hiện 
có,  hầu không một phàm nhân nào dám tự phụ trước mặt 
Người.  Phần anh em, chính nhờ Thiên Chúa mà anh em được 
hiện hữu trong Đức Ki-tô Giê-su, Đấng đã trở nên sự khôn 
ngoan của chúng ta, sự khôn ngoan phát xuất từ Thiên Chúa, 
Đấng đã làm cho anh em trở nên công chính, đã thánh hoá và 
cứu chuộc anh em, 31 hợp như lời đã chép rằng : Ai tự hào thì 
hãy tự hào trong Chúa. 
Đó là Lời Chúa 

 
Alleluia: Lc 19, 38 
Alleluia, alleluia!. Anh em hãy vui mừng hớn hở, vì phần 

thưởng dành cho anh em ở trên trời thật lớn lao. Alleluia!. 
 

 

 

 

 



Lời Nguyện Giáo Dân Chúa Nhật IV Thường Niên Năm A 

1.“Phúc thay ai xây dựng hòa bình, vì họ sẽ được gọi là con Thiên 
Chúa”. Chúng ta cùng cầu xin Chúa, cho các Vị Mục tử trong Hội thánh, 
được trở nên những chứng nhân trung thành, và sứ giả hòa bình của lòng 
thương xót Chúa, trong sứ vụ loan báo Tin Mừng trong thế giới hôm nay. 

Lạy Chúa chúng con cầu xin Chúa 
 2. “Chính nhờ Thiên Chúa mà anh em được hiện hữu trong Đức Giêsu 
Kitô”. Chúng ta cùng hiệp lời cầu xin Chúa, cho các nhà lãnh đạo các quốc 
gia trên thế giới, biết nhận ra quyền năng và sự hoạt động của Thiên Chúa, để 
họ nỗ lực xây dựng một thế giới đầy tình thương, công bằng và bác ái. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin Chúa 
3. “Phúc thay ai sầu khổ, vì họ sẽ được Thiên Chúa ủi an”. Chúng ta cùng 
cầu xin Chúa, cho những người Kitô hữu đang gặp thử thách về đời sống đức 
tin, luôn được cảm nhận sự nâng đỡ và đồng hành của Chúa trong mọi biến 
cố của cuộc đời.  

Lạy Chúa, chúng con cầu xin Chúa 
4. Chúng ta cùng cầu xin Chúa, cho mọi thành phần trong gia đình giáo xứ, 
biết nhận ra Chúa hằng hiện diện trong đời mình, để trở nên chứng tá khiêm 
tốn trong phục vụ hầu làm sáng danh Chúa. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin Chúa. 
5.Giáo xứ đang trải qua những ngày gói bánh đón xuân với sự hợp tác đông 
đảo của nhiều thiện nguyện viên thuộc mọi lứa tuổi. Xin Chúa chúc lành và 
ban nhiều ân sủng cho những ai đã hy sinh quảng đại và cùng nhau đóng góp 
vào việc gói bánh cùng các công tác chuẩn bị đón Xuân đạt được thành quả 
tốt đẹp. 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin Chúa. 
6.Xin Chúa thương đến các đẳng linh hồn, các linh hồn thân yêu của chúng 
con cùng những linh hồn mà chúng con cầu nguyện hôm nay. Xin cho tất cả 
được an nghỉ đời đời trên Thiên Quốc 

Lạy Chúa, chúng con cầu xin Chúa 
7. Nhờ Đức Trinh Nữ Maria, Thánh Cả Giuse và Các Thánh Tử vì Đạo nước 
Việt Nam chuyển cầu. Trong tâm tình tạ ơn, mọi người hãy dâng lên Chúa 
những ý nguyện riêng tư của mình 

(Giữ thinh lặng 10 giây) 
Lạy Chúa, chúng con cầu xin Chúa. 

 



Phúc Âm: Mt 5: 1-12a 
"Phúc cho những ai có tinh thần nghèo khó". 
  
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu. 
Khi ấy, Chúa Giêsu thấy đoàn lũ đông đảo, Người đi lên núi, và lúc Người ngồi 
xuống, các môn đệ đến gần Người. Bấy giờ Người mở miệng dạy họ rằng: 
"Phúc cho những ai có tinh thần nghèo khó, vì Nước Trời là của họ. Phúc cho 
những ai hiền lành, vì họ sẽ được Đất Nước làm cơ nghiệp. Phúc cho những ai đau 
buồn, vì họ sẽ được ủi an. Phúc cho những ai đói khát điều công chính, vì họ sẽ 
được no thoả. Phúc cho những ai hay thương xót người, vì họ sẽ được xót thương. 
Phúc cho những ai có lòng trong sạch, vì họ sẽ được nhìn xem Thiên Chúa. Phúc 
cho những ai ăn ở thuận hoà, vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa. Phúc cho những 
ai bị bách hại vì lẽ công chính, vì Nước Trời là của họ. Phúc cho các con khi người 
ta ghen ghét, bách hại các con, và bởi ghét Thầy, họ vu khống cho các con mọi 
điều gian ác. Các con hãy vui mừng hân hoan, vì phần thưởng của các con sẽ trọng 
đại ở trên trời". 
Phúc Âm của Chúa 
  
Cầu Nguyện: 
  

Lạy Chúa Thánh Thần, xin hãy đến soi sáng cho chúng con hiểu được giáo huấn của Đức Giêsu 
trong đoạn Tin Mừng này. Đức Giêsu, Ngài là Thiên Chúa với tất cả uy quyền tuyệt đối. Tại sao 
Ngài lại trở nên nghèo hèn như chúng con? Đức Giêsu suốt một đời chỉ biết dạy dỗ, giúp đỡ 
những người đau khổ, bệnh tật. Ngài có tội gì mà tại sao bị kết án tử hình?  

Nhưng chính nhờ cái chết của Đức Giêsu mà chúng con được ơn cứu độ. Vâng, lạy Chúa, giờ 
đây chúng con hiểu được phần nào ý nghĩa của cái nghèo, cái khổ. Nghèo khổ tự nó không phải 
là mối phúc, nhưng nếu là dấu chứng của một tình yêu vị tha, thì nó sáng chói và trở nên vô giá. 
Lạy Đức Giêsu, xin hãy dạy con biết yêu như Chúa yêu. Amen. 

Suy Niệm 
1.Tôi quan sát khung cảnh, lời nói, cử chỉ, vv. của Chúa Giêsu trên núi. Ngài bày tỏ điều gì qua 
nét mặt của Ngài? Mọi người chung quanh có những phản ứng nào? Còn tôi ở đâu, làm gì, và 
phản ứng ra sao? 
2.Theo lối sống của tôi, tôi có thật sự nhận ra sự nghèo khó của mình, và cần có Chúa hay là tôi 
tự mãn với tài năng, sắc đẹp, và tài sản của tôi? 
3.Khi đã biết mình yếu đuối, tôi có tin vào lời Chúa hứa sẽ ban Nước Trời? Nếu tin, tôi có thấy 
bình an không? Khi nào tôi thấy bình an? 
4.Nếu trong khi nền văn hoá hiện tại đề cao tài năng, sắc đẹp, và của cải, mà tôi lại chỉ muốn 
trông cậy vào Chúa mà thôi, có lẽ tôi sẽ bị bách hại như dân Chúa bị bách hại thời thánh 
Matthêu. Sự bách hại này sẽ mang hình thức nàỏ và tôi có sẵn lòng chấp nhận không? 
 

 



 

Fourth Sunday in Ordinary Time 
Reading 1: Zephaniah 2:3; 3:12-13 
Seek the LORD, all you humble of the earth, who have observed his law; seek justice, seek humility; perhaps you may be sheltered on the day of the LORD's 

anger. But I will leave as a remnant in your midst a people humble and lowly, who shall take refuge in the name of the LORD:the remnant of Israel. They shall 

do no wrong and speak no lies; nor shall there be found in their mouths a deceitful tongue; they shall pasture and couch their flocks with none to disturb them. 

The Word of the Lord. 

  

Responsorial Psalm: Psalm 146:6-7, 8-9, 9-10 

R. (Mt 5:3) Blessed are the poor in spirit; the kingdom of heaven is theirs! 

 

1.The LORD keeps faith forever, 

secures justice for the oppressed, 

gives food to the hungry. 

The LORD sets captives free. 

R. Blessed are the poor in spirit; the kingdom of heaven is theirs! 

 

2.The LORD gives sight to the blind; 

the LORD raises up those who were bowed down. 

The LORD loves the just; 

the LORD protects strangers. 

R. Blessed are the poor in spirit; the kingdom of heaven is theirs! 

or: 

R. Alleluia. 

The fatherless and the widow the LORD sustains, 

but the way of the wicked he thwarts. 

The LORD shall reign forever; 

your God, O Zion, through all generations. Alleluia. 

R. Blessed are the poor in spirit; the kingdom of heaven is theirs! 

 

  

Reading 2: 1 Corinthians 1:26-31 
Consider your own calling, brothers and sisters. Not many of you were wise by human standards, not many were powerful, 

not many were of noble birth. Rather, God chose the foolish of the world to shame the wise, and God chose the weak of the world to shame the strong, 

and God chose the lowly and despised of the world, those who count for nothing, to reduce to nothing those who are something, so that no human being might 

boast before God. It is due to him that you are in Christ Jesus, who became for us wisdom from God, as well as righteousness, sanctification, and redemption, 

so that, as it is written, "Whoever boasts, should boast in the Lord." 

The Word of the Lord 

  

Alleluia: Matthew 5:12a 

R. Alleluia, alleluia. 

Rejoice and be glad; 

your reward will be great in heaven. 

R. Alleluia, alleluia. 

 
Gospel: Matthew 5:1-12a 

When Jesus saw the crowds, he went up the mountain, and after he had sat down, his disciples came to him.  He began to teach them, saying: "Blessed are the 

poor in spirit, for theirs is the kingdom of heaven. Blessed are they who mourn, for they will be comforted. Blessed are the meek, for they will inherit the land.  

Blessed are they who hunger and thirst for righteousness, for they will be satisfied. 

Blessed are the merciful, for they will be shown mercy. Blessed are the clean of heart, for they will see God. Blessed are the peacemakers, 

for they will be called children of God. 

Blessed are they who are persecuted for the sake of righteousness, for theirs is the kingdom of heaven. 

Blessed are you when they insult you and persecute you and utter every kind of evil against you falsely because of me. 

Rejoice and be glad, for your reward will be great in heaven." 

The Gospel of the Lord 

 



 

Reflections 
1.Observe the setting, the words, the gestures, the tone of voice, etc. of Jesus on the mount. How does he 
feel? How do people around him react? Where am I in the scene, and how do I react? 
2.Looking at the way I live, do I recognize my poverty, my dependence on God? Do I rely on my brain, 
beauty, and bucks instead? 
3.Once recognizing my helplessness, do I trust in the promise of the Kingdom of God? If I do, should I 
experience peace? When? 
4.If this culture advocates brain, beauty and buck while I rely on God instead, I might be persecuted the 
way Christians were persecuted by Jews at the time this Gospel was written. What forms of persecution 
may fall my way, and would I be willing to accept them? 

 
 
 
 


