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SUY NIỆM CHÚA NHẬT IV MÙA VỌNG NĂM C 

                    Mở rộng tâm hồn đón Chúa giáng sinh. 
                                                            Lm. Antôn Nguyễn Văn Độ  

(Lc 1, 39-45) 

Sau khi đã ngưng nghỉ nhìn lại chặng đường đã qua với niềm vui vì những gì đã 

đạt được, nay lễ Giáng sinh đã gần kề, tâm hồn chúng ta rạo rực hẳn lên, thôi thúc 

chúng ta phải làm hết sức những gì có thể để hưởng trọn vẹn niềm vui ngày Con 

Chúa ra đời. 

Lời của ngôn sứ Mikha lôi kéo chúng ta hướng nhìn về Belem, châu thành bé nhỏ 

của nước Giuđê, chứng tá của một biến cố vĩ đại : “Hỡi Bêlem Ephrata, ngươi nhỏ 

nhất trong trăm ngàn phần đất Giuđa, nhưng nơi ngươi sẽ xuất hiện một Đấng 

thống trị Israel, và nguồn gốc Người có từ nguyên thuỷ, từ muôn đời” (Mk 5,1). 

Một ngàn năm trước Chúa Kitô giáng sinh, Bêlem đã là sinh quán của Ðavít đại 

vương, mà Kinh Thánh trình bày như là tổ tiên của đấng Mêsia. Tin Mừng thánh 

Luca thuật lại rằng, Chúa Giêsu đã sinh ra tại Bêlem bởi vì ông Giuse, chồng của 

bà Maria, “thuộc dòng dõi Ðavít” phải trở về nơi ấy để kiểm tra dân số, và chính 

vào lúc đó Maria đã hạ sinh Hài Nhi Giêsu (x. Lc 2,1-7). 

Hôm nay thánh Luca tiếp tục giới thiệu cho chúng ta hai nhân vật là Đức Maria và 

người chị họ là Isave như hai mẫu gương tiêu biểu cho người thủ đắc niềm vui vì 

có Chúa, đồng thời mời gọi chúng ta cần phải có thái độ nội tâm xứng đáng giống 

hai bà với đức tin năng động, để chiêm ngắm sự kiện nhập thể và giáng sinh của 

Con Một Chúa. 

Isave, với sự khiêm tốn chân thành, “được đầy Chúa Thánh Thần, bà kêu lớn tiếng 

rằng: “Bà được chúc phúc giữa các người phụ nữ, và Con lòng Bà được chúc 

phúc! Bởi đâu tôi được Mẹ Chúa tôi đến viếng thăm tôi?” (Lc 1,41-43). Nhờ tin 

mà Isave được Chúa Thánh Thần mách bảo cho biết, Maria người em họ mình là 

mẹ Thiên Chúa của bà. Bà cũng không ngần ngại tuyên xưng niềm vui của đức tin 

với Đức Maria : “Phúc cho Bà là kẻ đã tin” (Lc 1,45). 
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Đây là một thái độ đức tin mà chúng ta phải sống trong những ngày này. Noi 

gương Đức Maria và bà Isave, với một đức tin năng động. Chúng ta phải bày tỏ 

lòng biết ơn và niềm vui có đức tin của chúng ta. Giống như Đức Maria, chúng ta 

phải thể hiện bằng việc chúng ta làm. “Maria chỗi dậy, vội vã ra đi tiến lên miền 

núi, đến một thành xứ Giuđêa. Bà vào nhà ông Dacaria và chào bà Isave” (Lc 

1,39-40), để chúc mừng và giúp đỡ người chị họ (Lc 1,56). 

Thật là hữu ích cho những ngày này, chúng ta suy tư về trình thuật cuộc găp gỡ 

lịch sử giữa hai bà mẹ đang mang thai là Đức Maria và bà chị họ là Isave. Hai bà 

mẹ tràn ngập niềm vui. Niềm vui của Đức Maria là niềm vui có Thiên Chúa ở 

cùng. Niềm vui ấy lan tỏa sang bà Isave. Bà Isave vui với niềm không ai có được là 

Mẹ Thiên Chúa đến viếng thăm. Chính lời chào của Mẹ Maria, kẻ đã tin, làm cho 

Isave ngập tràn vui sướng, đến hài nhi cũng nhảy mừng trong lòng bà (x. Lc 1, 39-

45). 

Quả là một mầu nhiệm tuyệt vời! Gioan chưa sinh ra, ông đã cất lời tiên báo; thậm 

trí ông còn chưa thể cất tiếng khóc chào đời, ông đã bắt đầu nghe bằng hành động; 

sống đời rao giảng về Thiên Chúa; chưa thấy ánh áng, ông đã chỉ cho người ta thấy 

mặt trời; ông còn chưa lọt lòng mẹ đã nhanh nhẹn thi hành sứ mạng tiền hô, đi 

trước Chúa và loan báo cho mọi người biết: Đây là Chiên Thiên Chúa, Đấng xóa 

tội của trần gian (Ga 1, 29). 

Có người hỏi : Thưa ông Gioan, hãy nói cho chúng tôi biết, lúc ông còn trong dạ 

mẹ, làm thế nào để ông thấy được và nghe được? Làm thế nào để ông nhìn thấy 

mọi sự của Thiên Chúa? Làm thế nào ông có thể nhảy mừng trong dạ mẹ vì vui 

sướng? Gioan trả lời : đây là mầu nhiệm vĩ đại được hoàn thành, là hành động vượt 

quá sự hiểu biết của con người. Luật tốt hảo tôi phải đổi mới trong trật tự thiên 

nhiên vì người phải đổi mới trong trật tự siêu nhiêu. Tôi đã thấy, ngay cả khi tôi 

chưa sinh ra, vì tôi cám thấy chứa đựng Mặt Trời công chính (Ml 3, 20). Tôi cảm 

nhận được bằng thính giác, bởi vì đi vào thế giới. Tôi là tiếng kêu trước của Ngôi 

Lời. Tôi kêu lên, vì tôi thấy Đấng tạo dựng vũ trụ nhận thấy thân phận con người. 

Tôi nhảy mừng,vì tôi nghĩ rằng Đấng Cứu Chuộc thế gian đã mặc lấy xác phàm. 

Tôi là Tiền Hô đi trước Người và làm chứng cho Người. 

Đức Maria với niềm vui diễm phúc ngập tràn, vì Mẹ đã tin, đức tin của Mẹ hệ tại 

việc lắng nghe Lời Chúa để phó thác cho Lời của Chúa trong thái độ hoàn toàn sẵn 

sàng trong tâm trí. Qua lời thưa “Xin vâng” tràn đầy niềm tin, Mẹ ý thức rằng, 

chính Thiên Chúa yêu cầu và Mẹ hoàn toàn tín thác nơi Chúa và phó thác cho tình 

yêu Chúa. 



Biết bao lần Chúa đi qua cuộc đời chúng ta và bao nhiêu lần Chúa gửi một thiên 

thần đến với chúng ta : bao nhiêu lần chúng ta không ý thức điều đó, vì chúng ta 

quá bận rộn và chìm đắm trong những công việc của mình. 

Ngày hôm nay, cũng như vào thời Chúa Giêsu, lễ Giáng sinh là lời đáp trả của 

Thiên Chúa cho nhân loại đang cầu mong hòa bình. Ngôn sứ nói về đấng Mesia 

như là “Người sẽ đem lại hòa bình cho chúng ta”. Phần chúng ta, chúng ta hãy mở 

rộng cửa để đón tiếp Người. Chúng ta hãy học hỏi Ðức Maria và thánh Giuse cũng 

như bà Isave : nhờ đức tin, chúng ta hãy phục vụ kế hoạch Thiên Chúa. Mặc dù 

không hiểu biết tường tận kế hoạch ấy, nhưng chúng ta hãy ký thác cho Thiên 

Chúa là Ðấng khôn ngoan và tốt lành. Tiên vàn chúng ta hãy tìm Nước Chúa, và 

Chúa Quan phòng sẽ giúp đỡ chúng ta. Chúng ta hãy sửa soạn tâm hồn để có một 

chỗ xứng đáng, nơi Chúa Giêsu Hài Ðồng cảm thấy mình được đón tiếp với đức tin 

và tình thương! 

  

 


