
Lễ Chúc Thọ Quý Cao Niên Năm Quý Mão tại giáo xứ CTTĐVN Seattle. 

Tukwila. Giáo Hội Việt Nam dành ngày Mồng Hai Tết hàng năm làm ngày đặc biệt kính nhớ Tổ 

Tiên, ngày cầu nguyện cho ông bà cha mẹ còn sống cũng như đã qua đời. Với truyền thống tốt 

đẹp này, hàng năm giáo xứ CTTĐVN có truyền thống chọn ngày  Chúa nhật gần nhất sau Mồng 

Một Tết làm ngày mừng Thượng Thọ cho Quý cao niên từ 70 tuổi trở lên. 

Xem hình ảnh : Mừng Thượng Thọ 2023 - Google Photos 

 

Hôm nay Mồng Tám Tết, Chúa Nhật ngày 29 tháng 01 năm 2023, giáo xứ hân hoan chào đón 

quý cụ cao niên đến với giáo xứ trong ngày mừng Thượng Thọ. Trong niềm vui tạ ơn, giáo xứ 

chúc mừng tuổi thọ cha Trần Hữu Lân cùng quý cụ ông, cụ bà, có vị bước vào tuổi thất thập, vị 

tám mươi, vị chín mươi , có vị gần đạt đến đỉnh điểm của thời kỳ bách niên giai lão. Trên 140 

quý cụ ông cụ bà hiện diện trong Thánh Lễ, kể cả các cụ phải ngồi xe lăn cũng được con cháu 

đưa đến tham dự lễ chúc thọ. 

 

                      Quý cụ tham dự Mừng Thượng chuẩn bị Thánh Lễ 

Thánh lễ mừng thượng thọ được cử hành trọng thể lúc 11 giờ 30 sáng Chúa Nhật IV Mùa 

Thường Niên, do cha chánh xứ Đào Xuân Thành chủ tế, cùng đồng tế có cha Trần Hữu Lân và 

cha Nguyễn Thảo Dòng Tên. Đúng 11:30 am, ba hồi chiêng trống ngân vang làm tăng thêm vẻ 

trang trọng của nghi lễ mừng Thượng Thọ mang truyền thống văn hoá Việt Nam. Tiếng chiêng 

trống vừa dứt, ca đoàn hát bài ca nhập lễ, nghi đoàn gồm quý cụ ông cụ bà trong y phục chỉnh tề 
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đủ màu sắc cùng với quý cha cung nghinh Thánh Giá tiến lên Cung Thánh theo tiếng hát của ca 

đoàn. 

Mở đầu Thánh Lễ, cha chánh xứ chủ tế Thánh Lễ ngõ lời chào mừng: "Hôm nay giáo xứ hân 

hoan chào đón cha Trần Hữu Lân, quý cụ ông cụ bà trong ngày mừng tuổi thọ. Giáo xứ chúc 

mừng tuổi thọ Cha Trần Hữu Lân cùng tòan thể quý cụ  hiện diện cũng như đang tham dự trên 

trực tuyến. Cha Trần Hữu Lân năm nay 78 tuổi, ngài vẫn còn khoẻ mạnh và hăng say giúp giáo 

xứ trong nhiều công tác mục vụ. Xin cho một tràng pháo tay để chúc mừng cha Lân và quý cụ 

trong dịp mừng thượng thọ hôm nay..." ( tiếng vỗ tay kéo dài khá lâu) 

Thánh Lễ được tiếp nối qua phần phụng vụ Lời Chúa theo phụng vụ Chúa Nhật IV Mùa Thường 

Niên. Tin Mừng hôm nay, thánh Matthêu giới thiệu câu chuyện Chúa Giêsu nói với các Tông Đồ 

về bát phúc với đoạn sau: “Khi ấy, Chúa Giêsu thấy đoàn lũ đông đảo, Người đi lên núi, và lúc 

Người ngồi xuống, các môn đệ đến gần Người. Bấy giờ Người mở miệng dạy họ rằng: "Phúc 

cho những ai có tinh thần nghèo khó, vì Nước Trời là của họ. Phúc cho những ai hiền lành, vì họ 

sẽ được Ðất Nước làm cơ nghiệp. Phúc cho những ai đau buồn, vì họ sẽ được ủi an. Phúc cho 

những ai đói khát điều công chính, vì họ sẽ được no thoả. Phúc cho những ai hay thương xót 

người, vì họ sẽ được xót thương. Phúc cho những ai có long trong sạch, vì họ sẽ được nhìn xem 

Thiên Chúa. Phúc cho những ai ăn ở  thuận hòa , vì họ sẽ được gọi là con Thiên Chúa. Phúc cho 

những ai bị bách hại vì lẽ công chính, vì Nước Trời là của họ. Phúc cho các con khi người ta 

ghen ghét, bách hại các con, và bởi ghét Thầy, họ vu khống cho các con mọi điều gian ác. Các 

con hãy vui mừng hân hoan, vì phần thưởng của các con sẽ trọng đại ở trên trời". 

         

               Linh mục Nguyễn Thảo Dòng Tên phụ trách giảng lễ 

Cha Nguyễn Thảo thuộc Dòng Tên phụ trách giảng lễ. Trong bài giảng ngài nhấn mạnh về lòng 

biết ơn của gia đình giáo xứ đối với các vị cao niên trong giáo xứ là những vị đã có công gầy 

dựng và đóng góp công sức, tài chánh trong nhiều năm tháng từ lúc còn trẻ cho đến tuổi già nên 

giáo xứ mới có được cơ sở như hôm nay. Ngoài ra quý cụ cũng là động lực chính trong việc duy 

trì và bảo vệ nền tảng của truyền thống văn hoá Việt Nam qua hình ảnh của những năm tháng 

tham gia nhiều công tác trong giáo xứ như gói bánh chưng, bánh tét hàng năm, các lễ hội và duy 

trì truyền thống đạo đức của người Công Giáo Việt Nam." Khi đề cập đến bài tin mừng hôm nay 

mà Chúa Giuse đã nói về bát phúc, ngài đã kết thúc bài giảng với câu kết luận khá dí dỏm: Chắc 

chắn hôm nay khi nói vế bát phúc Chúa cũng phán: Phúc cho những ai đã có công đóng góp vào 

việc xây dựng ngôi nhà thờ mới đang được tiến hành này.(tiếng vỗ tay vang dội). 



            

                  

                                         Đông đảo giáo dân tham dự Thánh Lễ 

Sau bài giảng là nghi thức chúc lành cho toàn toàn thể quý cụ tham dự Lễ mừng Thượng Thọ 

hôm nay. Từng quý cụ ông cụ bà từ từ tiến lên vị trí để được quý cha chúc lành và xức dầu 

Thánh cho từng vị. 

               

            

         Vài hình ảnh nghi thức xức dầu và chúc lành cho từng vị trong ngày mừng thượng thọ 



 

Thánh lễ được tiếp nối qua phần phụng vụ Thánh Thể sau nghi thức chúc lành. Sau lời nguyện 

kết lễ, cha chủ tế chúc mừng thượng thọ cha Trần Hữu Lân với lời trân trọng cám ơn Cha Lân đã 

giúp giáo xứ nhiều công tác mục vụ với tất cả lòng nhiệt thành trong tinh thần yêu thương của 

Cha đối với giáo xứ. Kế đến cha chánh xứ và cùng với quý cha chúc lành cho toàn thể quý cụ có 

mặt cũng như đang tham dự trên trực tuyến trong ngày mừng Thượng Thọ được nhiều ơn Thánh 

và xin Chúa ban cho quý cụ được hồn an xác mạnh.." 

 

            Đoàn dâng lễ vật                               Cha chủ tế dâng hương trước bàn thờ Tổ Tiên 

Trước khi kết thúc Thánh Lễ, các em Trường Việt Ngữ Đắc Lộ đã có lời chúc thọ quý cụ cao 

niên với tất cả tấm lòng của tuổi thơ dâng lên quý cụ một cách trang trọngvới trích đoạn: 

 

Các em trường Việt Ngữ chúc thọ                        Cha chánh xứ khen tặng và cám ơn các em 

 

(Đọc chung) Kính thưa quý cha. 

Quý sơ, quý thầy. 

Cùng các đoàn thể. 

Con là học sinh.  

Đại diện cho trường. 

Việt ngữ Đắc Lộ. 

Cùng đoàn con trẻ 

Xin có đôi lời. 

 

(Christine) Trước thềm năm mới. 



Chúng con kính chúc. 

Quý Cha, quý thầy 

quý sơ… nhiều đức 

Sức khỏe dồi dào, 

Ơn Chúa triền miên 

Phúc Lộc vô biên 

Trong Tình Yêu Chúa 

 

(Jimmy) (Kính thưa ông bà) 

Tết đến mọi nhà 

Lộc non đâm chồi 

Là nhờ gốc cội 

Nuôi nấng cành cây. 

Ngày xuân con vui 

Thấy ông bà khỏe 

Đây lời thỏ thẻ, 

Chúc thọ ông bà 

 

(Grace) Tết năm nay, Quý Mão nè 

Hổ chào tạm biệt, Mèo về ung dung 

Mai Đào nở thắm khắp vùng 

Chào Xuân trong ánh nắng vàng khắp nơi 

Mừng ngày Tết mới đẹp tươi 

Có đoàn con cháu rạng ngời líu lo 

Tỏ lòng hiếu thảo vô bờ 

Dâng lời chúc thọ qua thơ với vần 

 

(Arden) Chúng con kính chúc Cha Lân 

Niềm vui, sức khỏe, Thánh Ân đầy tràn 

Ngày đêm luôn được bình an 

Tình yêu của Chúa xóa tan muộn phiền 

Như ông tiên đẹp lão, hiền 

Nụ cười ấm áp, bình yên tâm hồn 

Mỗi ngày sáng tác nhiều hơn 

Những bài thơ đẹp. Chúng con thích liền! 

 

(Christine) Kính chúc quý cụ cao niên 

Sống lâu trăm tuổi, an nhiên tháng ngày 

Đời trôi nhẹ tựa bóng mây 

Đức cao cùng núi, ơn dày biển sâu 

 

(Jimmy) Thánh Ân Chúa ở trên đầu 

Giữ hồn xác mạnh, vui sầu phó dâng 

Trẻ lo con cái nhiều đàng 

Già thời việc Chúa, hành trang nước trời 

 

(Grace) Chúc cho các cụ yêu đời 

Hè, Thu, lễ, Tết… cần người, đến ngay 

Giục con cháu phải hăng say 

Đi thờ, đi lễ, dựng xây nhà thờ 

 

(Arden) Chúc cho các cụ vô lo 

Con hiền cháu thảo, ấm no an bình 

Chúc cho các cụ trọn tình 

Gương cho con cháu trung trinh một đời 

Xuân về rộn rã đất trời 

Mừng tuổi các cụ, một lời tri ân. 

 

(Chung) Pháo nổ râm ran 

Như vạn lời chúc 

Con cháu có phúc 

Ông bà sống lâu 

Cả nhà vui vẻ 

Ngày xuân sum vầy 

Thơ cháu tới đây 

Xin được ngừng lại 

Hẹn sang năm tới 

Nhiều lời chúc mới. 

Thơ cháu có hay 

Ông bà vỗ tay 

Thưởng bao lì xì 

Lì xì… í mà… Lì xìiiiii 

 

 



 

                              Các em nhận được nhiều lì xììì 

Thánh Lễ kết thúc lúc 1giờ 20 với giây phút chụp hình chung lưu niệm ngày mừng Thượng 

ThọTết Quý Mão trước khi ra về. Ban nghi lễ của giáo xứ đã ân cần trao cho từng cụ mỗi người 

một phần quà tặng của giáo xứ với tất cả tâm tình tri ân và chúc mừng tuổi thọ quý cụ. Mọingười 

chia tay ra về trong tâm tình tạ ơn. 

Nguyễn An Quý 

Vài hình ảnh trong ngày mừng Thượng Thọ 

 

 



 

 


