
1 

Thánh Lễ mừng Thượng Thọ Quý Cao Niên Xuân Bính Ngọ 2026  

Tukwila. Hàng năm giáo xứ có truyền thống cử hành Thánh Lễ Tạ Ơn chúc thọ cho quý cụ 
cao niên trong giáo xứ từ 70 tuổi trở lên vào Chúa Nhật gần nhất sau Tết Nguyên Đán . 
Năm nay giáo xứ cử hành Thánh Lễ vào Chúa Nhật ngày 22 tháng 2 năm 2026 lúc 11:30 
am mừng Thượng Thọ cho Quý Cụ Cao Niên trong đó có cha cố Trần Hữu Lân  82 tuổi. Có 
trên 200 vị đã ghi danh tham dự Thánh Lễ hôm nay. 

 Xem Hình Ảnh 
Mới hơn 11 giờ, quý cụ ông, cụ bà đã có mặt tại nhà thờ, kể cả những vị ngồi xe lăn hay 
chống gậy cũng được con cháu đưa đến tham dự Thánh Lễ, năm nay có cả vị vừa tròn 101 
tuổi cũng đến tham dự.  Đối với các cụ đây là niềm vui trọng đại mỗi khi Xuân về Tết đến 
tăng thêm tuổi thọ và còn được đến nhà thờ để thờ phượng Chúa. 
 
Đúng 11:30 am, ca đoàn hát bài ca nhập lễ, quý cụ ông, cụ bà cùng nghi đoàn và Quý Cha 

cung nghinh Thánh Giá tiến lên cung Thánh. Cha chánh xứ chủ tế Thánh Lễ và cha  Trần 

Hữu Lân cùng đồng tế. 

 Mở đầu Thánh Lễ, cha chủ tế chào mừng cha cố Trần Hữu Lân cùng quý Cụ Ông Cụ Bà 

hiện diện trong Thánh Lễ với lời chúc mừng thượng thọ đến Cha Cố cùng toàn thể quý Cụ 

với tràng pháo tay dài. 

 Thánh Lễ được tiếp nối qua phần phụng vụ Lời Chúa theo Chúa Nhật I Mùa Chay. Tin 
mừng hôm nay Thánh Matthêu giới thiệu câu chuyện Chúa Giêsu chịu sự cám dỗ của ma 
quỷ với đoạn sau: Khi ấy, Chúa Giêsu được Thánh Thần hướng dẫn vào hoang địa để chịu 
ma quỷ cám dỗ. Khi Người đã nhịn ăn bốn mươi đêm ngày, Người cảm thấy đói. Và tên 
cám dỗ đến gần, nói với Người rằng: "Nếu ông là Con Thiên Chúa, hãy khiến những hòn đá 
này biến thành bánh". Nhưng Chúa Giêsu đáp lại: "Có lời chép rằng: 'Người ta sống không 
nguyên bởi bánh, nhưng bởi mọi lời do miệng Thiên Chúa phán ra'". 

https://photos.google.com/share/AF1QipO3dGo3_Zdpp1bJ9OSFoX_cjYmDfmXZY561WPb6jcF1I-ujCd6J0ga4haPJIUUcBA?key=Zm5XY3pLVExIRnVrR0NOd1FtMlpuOWxxdXlfMUh3
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Bấy giờ ma quỷ đưa Người lên Thành thánh, và đặt Người trên góc tường Ðền thờ, rồi nói 
với Người rằng: "Nếu ông là Con Thiên Chúa, hãy gieo mình xuống đi, vì có lời chép rằng: 
Ngài đã ra lệnh cho các Thiên Thần đến với ông, và chư vị đó sẽ nâng đỡ ông trên tay, để 
ông khỏi vấp chân vào đá". Chúa Giêsu đáp: "Cũng có lời chép rằng: "Ngươi đừng thử 
thách Chúa là Thiên Chúa ngươi". 
Quỷ lại đưa Người lên núi rất cao, và chỉ cho Người xem thấy mọi nước thế gian và vinh 
quang của những nước đó, rồi nói với Người rằng: "Tôi sẽ cho ông tất cả những cái đó, nếu 
ông sấp mình xuống thờ lạy tôi". Bấy giờ Chúa Giêsu bảo nó rằng: "Hãy lui đi, hỡi Satan! 
Vì có lời đã chép: "Ngươi phải thờ lạy Chúa là Thiên Chúa ngươi, và chỉ phụng sự một 
mình Ngài". Bấy giờ ma quỷ bỏ Người. Và các thiên thần tiến lại, hầu hạ Người. 
Cha Chánh Xứ phụ trách giảng lễ. Mở đầu bài giảng ngài nhấn mạnh: Giáo Hội bước vào 
mùa chay, mùa ăn năn sám hối. Tin mừng hôm nay diễn tả cảnh Chúa Giêsu đi vào hoang 
địa và đã chịu sự cám dỗ của ma quỷ . Lời Chúa hôm nay cho chúng ta bài học phải chiến 
đấu không ngừng trước những cám dỗ của thời đại đầy thử thách hằng ngày trong đời sống 
đạo. Đi vào nội dung Thánh Lễ, ngài chúc mừng cha cố Trần Hữu Lân và Quý cụ cao niên 
trong ngày mừng Thượng Thọ năm Bính Ngọ. 
 
Sau bài giảng lễ, quý cha đã cử hành nghi thức chúc lành và xức dầu cho Quý Cụ Cao Niên 

tham dự Thánh Lễ mừng Thượng Thọ năm nay. 
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Thánh Lễ được tiếp nối qua phần phụng vụ Thánh Thể. Trước khi kết thúc Thánh Lễ,  vị 

chủ tịch Hội Đồng Mục Vụ đại diện giáo xứ chúc mừng Cha Cố Trần Hữu Lân cùng 

Quý Cụ Cao Niên lời cầu chúc tốt đẹp cùng với lời cảm tạ Cha Cố và Quý Cụ một cách 

trang trọng . Sau đó vị chủ tịch  giới thiệu các em Việt Ngữ Đắc Lộ có lời chúc thọ đến 

Cha Cố và Quý Cụ Cao Niên. Các em nhỏ theo học Việt Ngữ của trường Việt Ngữ Đắc 

Lộ tiến lên cung Thánh với bài Chúc mừng Thượng Thọ như sau: 

Kính thưa quý cha. 
Quý sơ, quý thầy. 
Quý cụ cao niên 
Chúng con đại diện 
Việt ngữ Đắc Lộ 
Xin có đôi lời. 
Trước thềm năm mới, 
Chúng con kính chúc, 
Toàn thể quý cha 
Quý Sơ, quý Thầy 
Cộng đoàn dân Chúa  
Họp mặt nơi đây 
Một năm Thánh Đức  
Sức khỏe dồi dào, 
Gia đạo bình an 
Trong Tình Yêu Chúa 

Đặc biệt kính chúc 
Cha Trần Hữu Lân, 
Tám mươi niên kỷ 
Tóc bạc, lòng son 
Tình yêu dâng Chúa 
Niềm vui cho đời 
Nguyện xin Chúa Xuân 
Cho cha được sống 
Ngày tháng hồng ân 
Vui vẻ an nhàn 
Hồn đẹp thơ hay 
Một đời tận hiến. 
 
Vui xuân Bính Ngọ, 
Đón Tết Hồng Ân 
Chúng con không quên 
 

Ông bà kính mến 
Nửa đời yêu con 
Nửa đời thương cháu 
Có chi cân xứng 
Công lao biển trời 
Nhân ngày Xuân mới 
Cháu học làm thơ  
Khiêm tốn đơn sơ  
Tri ân Chúc Thọ 
 
Kính chúc ông bà 
Xuân đầy hồng phúc 
Ơn Chúa đầy ắp 
Trọn cả linh hồn 
Hạnh phúc đời này 
Luôn cả đời sau 
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Con cháu cùng nhau 
Theo gương ông bà  
Trước kính mến Chúa 
Sau yêu mến người 
Giữ Đạo sống đời 
Như Lời Chúa dạy 
Còn gì vui sướng 
Cho bằng ngày sau* 
Sum họp cùng nhau 
Thiên Đàng hạnh phúc 
 
 

Lại xin kính chúc 
Ông bà sống lâu  
Sức khỏe dồi dào  
Tinh thần minh mẫn 
Luôn nhớ niềm vui  
Không nhớ muộn phiền 
Chẳng cần nhiều tiền 
Chỉ cần con cháu  
Chăm lo hiếu thảo 
Kề bên mỗi ngày 
Pháo nổ râm ran 
Như vạn lời chúc 

 

Xuân nhiều hồng phúc 
Tuổi thọ an nhiên 
Con cháu thảo hiền 
Quây quần đầm ấm. 
Thơ cháu tới đây 
Xin được ngừng lại 
Hẹn sang năm tới 
Nhiều lời chúc mới. 
Thơ cháu có hay 
Ông bà vỗ tay 
Thưởng bao lì xì 
Lì xì... í mà... Lì xì(iiiii) 
(NguyênHương) 18 
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Buổi tiệc mừng với chương trình văn nghệ do các em Trường Việt Ngữ Đắc Lộ, Thiếu Nhi 
Thánh Thể và Ca Đoàn Chiên Con giúp vui khá phong phú kéo dài đến hơn 4 giờ chiều. 
  

Nguyễn An Quý. 


