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Tukwila. Những ngày cuối tuần bước vào Chúa Nhật III Mùa Vọng, giáo xứ có cuộc tĩnh tâm 

Mùa Vọng bắt đầu từ chiều thứ Sáu ngày 13 tháng 12 và suốt thứ Bảy ngày 14 tháng 12 năm 

2024 với chủ đề: “Hãy cậy trông vào Chúa, mạnh bạo lên, can đảm lên nào!  Hãy cậy trông vào 

Chúa ( TV 27,4) 

Xem Hình 

Cha Phêrô Nguyễn Bá Quốc Linh phụ trách thuyết giảng. Trong suốt thời gian giảng tĩnh tâm, 

ngài đã trình bày 3 đề tài theo các chủ đề: 1. Lữ hành của Lòng Biết Ơn - 2.  Lữ hành của Niềm 

Tin Tưởng -  3. Lữ hành của Niềm Hy Vọng . Tất cả các đề tài, ngài đều đưa Cộng Đoàn Dân 

Chúa hướng đến việc suy niệm và chuẩn bị việc Dọn Lòng Mừng Năm Thánh 2025 là Năm 

Thánh: Những Người Hành Hương của Hy Vọng. 

Chiều thứ Sáu ngày 13 tháng 12 Thánh Lễ khai mạc Tĩnh Tâm lúc 6 giờ . Bước vào nhà thờ , 

mọi người đều nhìn thấy một bàn có đặt tượng Đức Mẹ Hằng Cứu Giúp và một hào quang  

xương Thánh John Neumann . Trên mặt bàn cũng có hình ảnh vị Thánh và vài di tích của ngài. 

Đông đảo giáo dân đã hiện diện trong ngày khai mạc tĩnh tâm  
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Sau Thánh Lễ, buổi tĩnh tâm bắt đầu đi vào đề tài đầu tiên mang chủ đề: Lữ Hành của Lòng Biết 

Ơn.Trước khi đề cập đến lòng biết ơn, cha Quốc Linh đã giới thiệu vài nét về vị Thánh Giám 

Mục John Neuman 

 

 



 

Thánh John Neumann sinh ra tại Cộng hòa Séc. Sau khi học ở Prague, ngài đến New York năm 

25 tuổi và được thụ phong linh mục. Ngài đã làm công tác truyền giáo ở New York cho đến năm 

29 tuổi, khi ngài gia nhập Dòng Chúa Cứu Thế và trở thành thành viên đầu tiên tuyên khấn tại 

Hoa Kỳ. Ngài tiếp tục công tác truyền giáo ở Maryland, Virginia và Ohio, và trở nên nổi tiếng. 

Năm 41 tuổi, với tư cách là giám mục của Philadelphia, ngài đã tổ chức hệ thống trường học giáo 

xứ thành hệ thống giáo phận, tăng số lượng học sinh gần gấp hai mươi lần trong một thời gian 

ngắn. 

Được ban tặng khả năng tổ chức xuất sắc, ngài đã thu hút nhiều cộng đồng giáo lý của các nữ tu 

và các Anh em Kitô hữu vào thành phố. Trong nhiệm vụ ngắn ngủi của mình với tư cách là phó 

tỉnh dòng Chúa Cứu Thế, ngài đã đưa họ vào vị trí tiên phong của phong trào giáo xứ. 

Nổi tiếng vì sự thánh thiện và học thức, viết sách tâm linh và rao giảng, vào ngày 13 tháng 10 

năm 1963, John Neumann đã trở thành giám mục người Mỹ đầu tiên được phong chân phước. 

Được phong thánh vào năm 1977. Ngài là vị Thánh của ơn chữa lành.  

Cha Quốc Linh cũng đã nhắc lại cách đây không lâu, cha đã đến tại đây khi giáo xứ chuẩn bị kế 

hoạch xây nhà thờ mới và cha đã mời gọi giáo xứ cầu nguyện với Thánh John Neumann xin cho 

giáo xứ xây dựng được một ngôi Thánh Đường và quả đúng hôm nay giáo xứ đã có được một 

ngôi Thánh Đường tuyệt đẹp để trở nên nơi thờ phượng thật xứng đáng mang danh Các Thánh 

Tử Đạo Việt Nam. Trở về đề tài : Lữ Hành của Lòng biết ơn. Ngài đã đưa ra nhiều thí dụ cụ thể 

để hướng cộng đoàn về lòng biết ơn trong tinh thần Tạ Ơn Chúa về mọi ơn lành mà Chúa đã ban 

cho từng người , từng gia đình và gia đình giáo xứ. 

Thứ Bảy ngày 14 tháng 12 . Buổi sáng có Thánh Lễ lúc 8:30 am. Dù trời khá lạnh, nhưng đông 

đảo giáo dân cũng đã đến tham dự ngày tĩnh tâm thứ hai  một cách sốt sắng. Sau Thánh Lễ, cộng 

đoàn hiện diện đã tiến về hội trường để có buổi điểm tâm cho yên bụng hầu tập trung để nghe 

cha giảng phòng. Sau hơn 20 phút giải lao, đúng 10 giờ cha giảng phòng bắt đầu đề tài 2 với chủ 

đề: Lữ Hành của niềm tin tưởng . Từ đề tài này, cha giảng phòng đã hướng cộng đoàn hiện diện 

về ý nghĩa của Năm Thánh 2025: Những người hành hương của Hy Vọng : ( Năm Thánh 2025) . 

Với lối trình bày khá sinh động, mọi người tham dự tĩnh tâm đều tập trung lắng nghe một cách 

sốt sắng. 

Đến 12 giờ trưa. Toàn thể cộng đoàn hiện diện đã có giờ nghỉ trưa và dùng cơm tại giáo xứ . Ban 

phục vụ đã lo bữa cơm trưa cho toàn thể giáo dân hiện diện với những món ăn đơn giản nhưng 

khá hấp dẫn. 

Đến 1 giờ trưa, trở lại phần tĩnh tâm với đề tài 3 mang chủ đề: Lữ hành của niềm hy vọng. Trong 

phần này cha giảng phòng nhấn mạnh nhiều về niềm hy vọng mà năm Thánh 2025 đang nhắm 

đến: Những người Hành Hương của Hy Vọng với  ý nghĩa: Hy vọng dưới góc nhìn ca Kitô giáo:  

là : Cậy- Tin - Mến.  



Để cho buổi tĩnh tâm thêm phần sống động, cha giảng phòng đã đưa lên bài hát và cộng đoàn 

cùng hát với ngài: 

 

 

 

 

Buổi tĩnh tâm kết thúc lúc 3:40 pm trong tinh thần với tâm tình tạ ơn. 

Nguyễn An Quý 


